The Morning After

Choreographie: Gary O'Reilly & Maggie Gallagher
Beschreibung: 16 count/4-Wall/ Absolute Beginner Line Dance
Musik: The Morning After von Nathan Carter (Start nach 32 counts)

S1: RF HEEL STRUT, HEEL STRUT, MAMBO FWD,
BACK (TOE) STRUT, BACK (TOE) STRUT, COASTER STEP

RF Hacke vorne aufsetzen,

RF FuBspitze absenken

LF Hacke vorne aufsetzen,

LF FuBspitze absenken

RF Mambo-Schritt nach vorn,
Gewicht zurlick auf den LF
Schritt nach hinten mit RF

LF FuBspitze hinten aufsetzen,
LF Hacke absenken

RF FuBspitze hinten aufsetzen,
RF Hacke absenken

LF Schritt nach hinten,

RF an LF heransetzen

LF Schritt nach vorne
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S2: JAZZ BOX TURNING 4 R, HEELS-TOES-HEELS SWIVELS, CLAP (L +R)
RF vor LF kreuzen

LF Schritt zurtick, dabei 1/8 Rechtsdrehung auf dem LF

RF Schritt 1/8 nach rechts

LF an den RF setzen

Gewicht auf beiden Ballen, beide Fersen nach links drehen
Gewicht auf beiden Fersen, beide Ballen nach links drehen
Gewicht auf beiden Ballen, beide Fersen nach links drehen
Klatschen

Gewicht auf beiden Ballen, beide Fersen nach rechts drehen
Gewicht auf beiden Fersen, beide Ballen nach rechts drehen
Gewicht auf beiden Ballen, beide Fersen nach rechts drehen
Klatschen
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